
Őszi szünet az erdőben
5 napos foglalkoztató füzet 5–8 éveseknek

Sziasztok!
Az őszi szünetre készítettem nektek egy ötnapos erdei kalandot. Minden nap egy-egy erdei állat a
főszereplő: a nap egy rövid mesével kezdődik, ezt érdemes együtt elolvasni. Utána három
gondolkodtató feladat jön – nem mind könnyű, és nem is kell egyszerre megoldani. A nap végén
pedig egy kis mozgás következik, hogy ne csak a ceruza, hanem az egész test is dolgozzon.

Az öt nap

1. nap Csipkebogyó, a rókalány

2. nap Bajusz, a nyuszi

3. nap Tüske, a süni

4. nap Mogyoró, a mókus

5. nap Pötty, az őzike

Néhány jó tanács
Egy nap = két oldal. Egyszerre elég egy-egy
feladat, aztán szünet!

Ha elakad, kérdezz rá: „Mit látsz?”, „Mi lehet a
szabály?” – ne mondd meg rögtön a
megoldást.

A megoldásokat a füzet végén találod.

Az ötödik nap végén jár az oklevél!

Nevem:
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1. nap

Csipkebogyó, a rókalány Őszi szünet az erdőben

Csipkebogyó és a három piros alma
Csipkebogyó, a kis rókalány egy hűvös őszi reggelen arra ébredt, hogy
az egész erdő vörösbe és aranyba öltözött. Kiszaladt a kotorékból, és
nagyot szippantott a levegőből: alma, gomba és avar illata keveredett
benne. Az öreg vadalmafa alatt három piros almát talált, de nem ette
meg mindet egyedül – kettőt hazavitt a testvéreinek. Este összebújtak
a kotorékban, és Csipkebogyó arra gondolt: a finom falat még
finomabb, ha megosztjuk.

1 Vezesd haza Csipkebogyót a kotorékba! Útközben szedd fel mind a
három almát, de vigyázz, a zsákutcákból vissza kell fordulnod!
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1. nap · Csipkebogyó, a rókalány

2 Keresd meg a 6 különbséget! Minden megtalált különbségnél színezz
ki egy levelet!

3 Számolj Csipkebogyóval! Írd a négyzetbe az eredményt számmal,
vagy rajzolj bele annyi pöttyöt, amennyi az eredmény! Az áthúzott
képeket elvették.

+ =

=

+ + =

=

Napi mozgás
Lopakodj, mint a róka! Menj végig a szobán lábujjhegyen, nesztelenül, aztán ugorj
egy nagyot, mintha egeret fognál! Ismételd ötször!

Kész!
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2. nap

Bajusz, a nyuszi Őszi szünet az erdőben

A levélkalapos nyuszi
Bajusz, a mezei nyúl az erdőszéli réten lakott. Ősszel mindennap
versenyt futott a széllel, és hosszú fülével minden zizzenést meghallott.
Egyik délután a szél lefújt egy nagy, sárga juharlevelet, ami pont a
fejére pottyant. Bajusz először megijedt, aztán nevetni kezdett, és egész
nap kalapnak hordta. Aki arra járt, mind mosolygott a levélkalapos
nyuszin.

1 Képes sudoku! Minden sorban és minden oszlopban mind a négy kép
pontosan egyszer szerepeljen. Rajzold be a hiányzó képeket!

A négy kép:

répa

alma

levél

gomba

Tipp: ha nehéz rajzolni, elég a kép
első betűjét beírni (R, A, L, G).
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2. nap · Bajusz, a nyuszi

2 Bajusz ugrál a számegyenesen. Írd be a hiányzó számokat a
négyzetekbe!

Kettesével ugrál előre:

0 2 4 10 14 20

Most hármasával ugrál:

0 3 9 18

3 Másold le a fenyőfát a jobb oldali pontrácsra! Figyeld, hány pontot
lépsz!

Napi mozgás
Ugrálj páros lábbal, mint a nyuszi: 10 ugrás előre, 10 hátra! Aztán guggolj le, tedd a
kezed a fejed fölé, mint két nagy fület, és hallgatózz!

Kész!
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3. nap

Tüske, a süni Őszi szünet az erdőben

Tüske téli ágya
Tüske, a kis süni egész ősszel szorgalmasan készülődött a téli álomra.
Az avarban gilisztát, bogarat és csigát keresett, hogy jó kerekre hízzon.
Egy este a kert végében talált egy nagy, puha falevélkupacot. „Ez lesz a
legjobb téli ágy!” – gondolta, és elkezdte a leveleket a bokor alá
hordani. Mire leesett az első hó, Tüske már mélyen aludt a meleg
levélpaplan alatt.

1 Mit talált Tüske az avarban? Számold meg mindegyiket! Írd a számot
a táblázatba, vagy rajzolj annyi pöttyöt! Vigyázz, a levelek közé
bújtak!

alma

gomba

csiga

makk
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3. nap · Tüske, a süni

2 Tapsold el a szavakat! Ahány szótagot hallasz, annyi karikát színezz
ki!

süni alma makk falevél

tök egér katica gomba

3 Fejtsd meg a szabályt, és rajzold be, mi jön a sorban!

Napi mozgás
Gömbölyödj össze, mint a süni, és gurulj át oldalra a puha szőnyegen! Aztán
nyújtózz ki egészen hosszúra, mint aki felébredt a téli álomból! Ötször!

Kész!
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4. nap

Mogyoró, a mókus Őszi szünet az erdőben

Az erdő legszorgalmasabb kertésze
Mogyoró, a vörös mókus az öreg tölgyfa odújában lakott. Ősszel
fáradhatatlanul gyűjtögetett: makkot, mogyorót és diót rejtett el a fák
tövében, a moha alá. Csak az volt a baj, hogy sokszor elfelejtette, hová
dugta a kincseit! Amit nem talált meg, abból tavasszal kis fácskák
nőttek. Így lett Mogyoró – akaratlanul is – az erdő legszorgalmasabb
kertésze.

1 Kiesett egy darab a képből! Melyik illik a helyére? Karikázd be a
betűjét!

?

A B C D
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4. nap · Mogyoró, a mókus

2 Rajzold meg a gomba másik felét a piros vonal túloldalán! Figyeld a
kockákat!

3 Hármas párosítás: kösd össze a dobókockát a számmal, a számot
pedig ugyanannyi makkal!

2

3

4

5

6

Napi mozgás
Gyűjts kincset, mint a mókus! Szórj szét a szobában 10 gesztenyét vagy kupakot, és
guggolva szedd össze őket egy kosárba – minél gyorsabban!

Kész!
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5. nap

Pötty, az őzike Őszi szünet az erdőben

Hová tűntek Pötty pöttyei?
Pötty, a kis őzgida tavasszal született, a hátán fehér pöttyökkel. Ősszel
azonban észrevette, hogy a pöttyei lassan eltűnnek, és a bundája
szürkésbarnára változik. Megijedt, és az anyukájához futott. „Ne félj –
mondta az anyja –, ez a téli bundád: melegen tart, és elrejt a csupasz
fák között.” Pötty megnyugodott, és vidáman szökdécselt tovább a
ropogós avarban.

1 Színezd ki a kockákat a számok szerint! A 0-s kockákat hagyd fehéren.
Mi rajzolódik ki?

0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0

0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0 0 0 0 2 2 2 2 0 0 0 0

0 0 0 0 2 2 2 2 0 0 0 0

0 0 0 0 2 2 2 2 0 0 0 0

0 3 0 0 2 2 2 2 0 0 3 0

3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Színkód:

1 piros

2 sárga

3 zöld

Ezt rajzoltam ki:
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5. nap · Pötty, az őzike

2 Pötty a nyilakat követi: minden nyíl egy lépés a szomszéd kockába.
Hová érkezik? Rajzold le a végén!

1.

Ide érkezik:

2.

Ide érkezik:

3.

Ide érkezik:

3 Mi történik a makkal? Állítsd sorba a képeket: írj 1-től 4-ig számot a
négyzetekbe!

Napi mozgás
Szökdécselj, mint az őzike: járj körbe magas térdemeléssel! Aztán állj fél lábon, és
figyelj, mint az őz az erdő szélén – számolj 10-ig, majd cseréld a lábad!

Kész!
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OKLEVÉL
Erdei Felfedező

(a felfedező neve)

végigjárta az őszi erdőt, és megoldotta mind az öt nap feladatait.
Csipkebogyó, Bajusz, Tüske, Mogyoró és Pötty nagyon büszke rá!

Megoldások a szülőknek
1. nap – Labirintus: a helyes út mindhárom almán átvezet, a gombák zsákutcákban vannak. Különbségek: a nap
sugarai, felhő, almák száma a fán (3–2), a gomba színe, a tök, a levél színe a földön. Számolás: 3+2=5, 5−2=3, 2+3+1=6,
6−3=3.

2. nap – Sudoku: 1. sor: répa, alma, levél, gomba · 2. sor: levél, gomba, répa, alma · 3. sor: alma, répa, gomba, levél · 4.
sor: gomba, levél, alma, répa. Számegyenes: 6, 8, 12, 16, 18 · 6, 12, 15.

3. nap – Avar: 5 alma, 7 gomba, 4 csiga, 6 makk. Szótagok: sü-ni 2, al-ma 2, makk 1, fa-le-vél 3, tök 1, e-gér 2, ka-ti-ca 3,
gom-ba 2. Sorok: levél, makk · a levél tovább dől: vízszintes, majd ferde · 1, majd 2 alma.

4. nap – A hiányzó darab: C (az A tükrözött, a farka rossz oldalon van). Párosítás: minden dobókocka a pöttyei
számával, a szám ugyanannyi makkal.

5. nap – Kép: piros pöttyös gomba a fűben. Nyilak: 1. levél, 2. egér, 3. csiga. Sorrend: makk 1, csíra 2, facsemete 3, nagy
tölgy 4 (a képeken balról jobbra: 4, 1, 3, 2).
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