
Iskolás napirendkártyák
Felhős képes kártyák a tanulós, edzéses, pakolós napokhoz

6–10 éveseknek

Kedves Szülő! Iskolásként sokkal több mindennek kell beleférnie egy napba: tanulás, edzés,
különóra, és este még a táskát is be kell pakolni. A képes napirend segít, hogy a gyermekkel
közösen átnézhessük a napját, és egyre önállóbban, kevesebb emlékeztetéssel készüljön el
mindennel.

Így használhatjátok
Este, közösen rakjátok ki a másnapi kártyákat
a 4. oldalon lévő táblára!

Minden napszakhoz több hely is van, így a
délutáni edzés, a tanulás és a különóra is
elfér.

Ami elkészült, arra tegyetek egy „Kész!”
korongot, vagy fordítsátok meg a kártyát!

Az üres kártyákra rajzoljatok saját programot
(nagyi, zeneiskola, kutyasétáltatás…)!

Elkészítés
Nyomtasd ki vastagabb papírra, és vágd ki a
vágójelek mentén!

Laminálva sokáig tartanak, és le is törölhetők.

Tépőzárral (velcro) vagy gyurmaragasztóval
könnyen fel- és levehetők.

Van fekete-fehér változat is: azt a gyermek
maga is kiszínezheti!

Házi feladat Edzés Táskapakolás Ruha kikészítése Alvás

Kérdésed van, vagy szívesen eljönnél egy foglalkozásra?
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Iskolás napirendkártyák – vágd ki a vágójelek mentén!

Felkelés Ágyazás Kézmosás Fogmosás Öltözködés

Reggeli Indulás Iskola Ebéd Uzsonna

Tanulás Házi feladat Olvasás Edzés Úszás

Különóra Rajzolás Kint játszunk
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C

Játék Barátok

Képernyőidő Segítek otthon Táskapakolás Ruha kikészítése Vacsora

Fürdés Fogmosás

z
z
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Pihenés Alvás

Rajzold le!

Rajzold le! Rajzold le! Rajzold le! Rajzold le! Rajzold le!
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„Kész!” korongok – vágd ki, és tedd rá az elvégzett kártyákra!

Kész! Kész! Kész! Kész! Kész! Kész!

Kész! Kész! Kész! Kész! Kész! Kész!

Kész! Kész! Kész! Kész! Kész! Kész!

Kész! Kész! Kész! Kész! Kész! Kész!

Kész! Kész! Kész! Kész! Kész! Kész!

Kész! Kész! Kész! Kész! Kész! Kész!

Kész! Kész! Kész! Kész! Kész! Kész!

Kész! Kész! Kész! Kész! Kész! Kész!
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Az én napom
Rakd ide sorban a mai kártyákat!

H K Sze Cs P Szo V

Karikázd be, melyik nap van ma!

Reggel

1 2 3 4 5

Délután

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

Este

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

Ma mindent megcsináltam!
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