
Felhős napirendkártyák
Képes kártyák a nap menetéhez

2–6 éveseknek

Kedves Szülő! A kisgyermekeknek nagy biztonságot ad, ha előre látják, mi következik. A képes
napirend segít abban, hogy kevesebb legyen a vita az átmeneteknél (öltözés, fürdés, lefekvés),
és a gyermek egyre önállóbban kövesse a nap menetét. Óvodakezdés előtt különösen hasznos!

Így használhatjátok
Válasszátok ki együtt a mai nap kártyáit, és
rakjátok sorba a 4. oldalon lévő táblán!

Ami elkészült, arra tegyetek egy „Kész!”
korongot, vagy fordítsátok meg a kártyát!

Kezdjétek kevés kártyával (pl. csak az esti
rutin), és fokozatosan bővítsétek!

Az üres kártyákra rajzoljatok saját programot
(nagyi, úszás, bolt…)!

Elkészítés
Nyomtasd ki vastagabb papírra, és vágd ki a
vágójelek mentén!

Laminálva sokáig tartanak, és le is törölhetők.

Tépőzárral (velcro) vagy gyurmaragasztóval
könnyen fel- és levehetők.

A táblát akaszd a gyermek
szemmagasságába!

Felkelés Fogmosás Reggeli Óvoda Esti mese

Kérdésed van, vagy szívesen eljönnél egy foglalkozásra?
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Felkelés Kézmosás Fogmosás

Öltözködés Reggeli Indulás

Óvoda
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Játék Kint játszunk

Ebéd Uzsonna
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Pihenés
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Fürdés Esti mese Alvás

Rajzold le! Rajzold le! Rajzold le!

„Kész!” korongok – vágd ki, és tedd rá az elvégzett kártyákra!

Kész! Kész! Kész! Kész! Kész!

Kész! Kész! Kész! Kész! Kész!
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Az én napom
Rakd ide a kártyákat sorban!

napirend-tábla
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Ma mindent megcsináltam!
Színezz ki egy csillagot minden ügyes napért!
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