Erzelem-felhok /)

Beszélgetds kartydk az érzésekrdl
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Kedves Szuld! A kicsik sokszor még nem taldljak a szavakat arra, ami bennuk zajlik — pedig az
érzések megnevezése az elsé 1épés ahhoz, hogy jobban tudjanak banni veltk. Ezek a felhék
ebben segitenek: jatékosan, nyomdas nélkul lehet réluk beszélgetni.

igy haszndlhatjatok Amit érdemes szem el6tt tartani
® .Melyik felh6 vagy ma?” — reggel vagy este ® Minden érzés rendben van - a viselkedésnek
valasszon egy kartyat, és meséljen rola, ha vannak hatarai.
kedve van! ® Nevezd meg, amit latsz: ,Latom, most nagyon
® Utdnozzatok egymds arckifejezését takor mérges vagy”!
elott, es talaljatok ki, mit érez a masik! ® Ne erdltesd a beszélgetést; az is sokat ér, ha
® Mesekdnyv olvasdsa kézben: melyik felhd csak rémutat egy felhdre!l
most a mese szereploje? ® Mesélj a sajat érzéseidrdl is — ebbél tanul a

® Akdrtya aljan 1évé kérdés jo legtébbet!
beszélgetés-indito.

A csomagban:

® 8 érzelem-kartya (2 oldal) — vidam, szomora, mérges, ijedt, meglepett, nyugodt, faradt, buszke
® ,Milyen idd van ma bennem?” — rajzolés érzés-iddjards lap
® FUjd el afelhét! — egy egyszerd, jatékos Iégzégyakorlat a lecsendesedéshez

Kérdésed van, vagy szivesen eljonnél egy foglalkozasra?
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Vidam
Mikor voltdl nagyon-nagyon viddm? Mit
csindltal akkor?
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Mérges

Mitdl szoktdl mérges lenni? Mit tehetsz
ilyenkor, hogy ne bdnts senkit?
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Szomoru

Mi szokott megvigasztalni, ha szomoru
vagy? Ki tud ilyenkor segiteni?
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ljedt

Mitdl szoktdl megijedni? Kihez bujhatsz oda
ilyenkor?
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Meglepett

Mi lepett meg mostandban? J6 vagy rossz
meglepetés volt?
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Faradt

Mibdl veszed észre, hogy faradt vagy? Mi
segit pihenni?
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Nyugodt

Hol és mikor érzed magad igazdn
nyugodtnak?
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Buszke

Mire vagy buszke magadban? Mit sikeruilt
mostandban megtanulnod?
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Milyen id6 van ma bennem? /

Karikézd be, vagy rajzold le!
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Napos Felhos
Jol érzem magam, vidam vagyok. Kicsit borGs vagyok, nem tudom pontosan, mi
van.
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Esos Viharos
Szomorua vagyok, jblesne egy dlelés. Mérges vagyok, sok minden kavarog bennem.
g ~.
1 . . . ”
' Rajzold le, milyen most azido benned: :
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FQjd el a felhot! J
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Szagold meg a viragot! e Fajd el a felh6t!
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Lassan szivd be a levegét az orrodon at, Most lassan, hosszan fljd ki a szaddon, mintha
mintha egy illatos virdgot szagolnal! egy kis felhét fajndl messzire az égen!

Ismételd 5-sz6r! Minden fajas utan szinezz ki egy felhét:
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Tipp szuloknek

Akkor gyakoroljatok, amikor nyugodt a helyzet - igy egy izgatott, mérges vagy ijedt pillanatban mar
ismerds lesz, és kdnnyebben elékerul! Csindld te is vele egyutt, lassan, mosolyogval! A kis felhé
helyett fGjhattok szappanbuborékot, tollpihét vagy egy papirgalacsint is az asztalon — a kicsiknek
igy még kézzelfoghatdbb.
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